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f  y o u  a r e  s e l f - co n s c i o u s  a b o u t  m i s s i n g  
t e e t h  or  w e a r i n g  d e n t u r e s ,  t h e r e ’ s  a n  
a l t e r n a t i v e  t h a t  m a y  b e  r i g h t  fo r  y o u :  
d e n t a l  i m p l a n t s .
D e n t a l  i m p l a n t s  a r e  o n e  op t i o n  fo r  

r e p l a c i n g  m i s s i n g  or  b a d l y  d i s e a s e d  t e e t h .  A  
d e n t a l  i m p l a n t  o f f e r s  co m f o r t  a n d  s t a b i l i t y  
a n d ,  b y  v i r t u e  o f  t h e  a r t i f i c i a l  t o o t h  i t  
s u p p o r t s ,  is  a  r e s t o r a t i o n  t h a t  i s  t h e  cl o s e s t  
t h i n g  t o  a  n a t u r a l  t o o t h .

WHAT IS AN IMPLANT?

I m p l a n t s  a r e  m a n u f a c t u r e d  “a n c h o r s ”  t h a t  
lo o k  l i k e  cy l i n d e r s  or  s c r e w s .  T h e y  a r e  
a r t i f i c i a l  r e p l a c e m e n t s  fo r  n a t u r a l  to o t h  ro o t s .  
I m p l a n t s  a r e  u s e d  in  u p p e r  a n d  lo w e r  j a w s .  
T h e y  a r e  m a d e  of  t i t a n i u m  a n d  o t h e r  
m a t e r i a l s  t h a t  a r e  w e l l  s u i t e d  t o  t h e  h u m a n  
bo d y .  T h e y  a t t a c h  t o  t h e  j a w b o n e  a n d  g u m  
t i s s u e  t o  b e c o m e  a  s t a b l e  b a s e  f o r  o n e  or  m o r e  
c u s t o m  a r t i f i c i a l  r e p l a c e m e n t  t e e t h ,  c a l l e d  
d e n t a l  cr o w n s .

D e n t a l  i m p l a n t s  h a v e  b e e n  u s e d  fo r  
s e v e r a l  d e c a d e s .  P a t i e n t s  of  a l l  a g e s  h a v e  
c h o s e n  d e n t a l  i m p l a n t s  t o  r e p l a c e  a  s i n g l e  
t o o t h  or  s e v e r a l  t e e t h  o r  t o  s u p p o r t  p a r t i a l  or  
f u l l  d e n t u r e s .  I t ’ s  n o  s u r p r i s e .   D e n t a l  
i m p l a n t s  a n d  t h e i r  cr o w n s  h e l p  r e s t o r e  t h e  
a b i l i t y  t o  c h e w  foo d .  T h e y  h e l p  f i l l  o u t  a  f a c e  
t h a t  o t h e r w i s e  co u l d  lo o k  s u n k e n  b e c a u s e  o f  
m i s s i n g  t e e t h .  U n l i k e  d e n t u r e s ,  i m p l a n t s  a n d  

cr o w n s  a r e  n o t  r e m o v e d  fo r  o v e r n i g h t  s o a k i n g  
a n d  cl e a n i n g .  N o  a d h e s i v e s  a r e  n e e d e d .

THE IMPLANT PROCESS

T r e a t m e n t  g e n e r a l l y  i s  a  t h r e e - p a r t  p r o c e s s  
t h a t  t a k e s  s e v e r a l  m o n t h s .
 I n  t h e  f i r s t  s t e p ,  t h e  d e n t i s t  s u r g i c a l l y  
p l a c e s  t h e  i m p l a n t  i n  t h e  ja w ,  w i t h  t h e  to p  of  
t h e  i m p l a n t  s l i g h t l y  a b o v e  t h e  t o p  o f  t h e  bo n e .  
A  s c r e w  i s  i n s e r t e d  i n t o  t h e  i m p l a n t  t o  p r e v e n t  
g u m  ti s s u e  a n d  o t h e r  d e b r i s  f r o m  e n t e r i n g .

T h e  g u m  t h e n  i s  s e c u r e d  ov e r  t h e  i m p l a n t .  
T h e  i m p l a n t  w i l l  r e m a i n  co v e r e d  f o r  
a p p r o x i m a t e l y  t h r e e  to  s i x  m o n t h s  w h i l e  i t  
f u s e s  w i t h  t h e  bo n e ,  a  p r o c e s s  c a l l e d  
“os s e o i n t e g r a t i o n . ”  T h e r e  m a y  b e  s o m e  
s w e l l i n g ,  t e n d e r n e s s  o r  bo t h  fo r  a  f e w  d a y s  
a f t e r  t h e  s u r g e r y ,  s o  p a i n  m e d i c a t i o n  u s u a l l y  
i s  p r e s c r i b e d  to  a l l e v i a t e  t h e  d i s c o m f o r t .  A  d i e t  
o f  s o f t  fo o d s ,  co l d  f o o d s  a n d  w a r m  so u p  of t e n  i s  
r e c o m m e n d e d  d u r i n g  t h e  h e a l i n g  p r o c e s s .
 I n  t h e  s e c o n d  s t e p ,  t h e  i m p l a n t  i s  
u n c o v e r e d  a n d  t h e  d e n t i s t  a t t a c h e s  a n  
e x t e n s i o n ,  c a l l e d  a  po s t ,  to  t h e  i m p l a n t .  T h e  
g u m  ti s s u e  is  a l l o w e d  to  h e a l  a r o u n d  t h e  p o s t .  
S o m e  i m p l a n t s  r e q u i r e  a  s e c o n d  s u r g i c a l  
p r o c e d u r e  i n  w h i c h  a  p o s t  i s  a t t a c h e d  to  
co n n e c t  t h e  r e p l a c e m e n t  t e e t h .  W i t h  o t h e r  
i m p l a n t s ,  t h e  i m p l a n t  a n d  p o s t  a r e  a  s i n g l e  
u n i t  p l a c e d  in  t h e  m o u t h  d u r i n g  t h e  i n i t i a l  
s u r g e r y .  O n c e  h e a l e d ,  t h e  i m p l a n t  a n d  po s t  
c a n  s e r v e  a s  t h e  fo u n d a t i o n  f o r  t h e  n e w  to o t h .
 I n  t h e  t h i r d  a n d  f i n a l  s t e p ,  t h e  d e n t i s t  
m a k e s  a  cr o w n ,  w h i c h  h a s  a  s i z e ,  s h a p e ,  co l o r  
a n d  f i t  t h a t  w i l l  b l e n d  w i t h  y o u r  o t h e r  t e e t h .  
O n c e  co m p l e t e d ,  t h e  cr o w n  is  a t t a c h e d  to  t h e  
i m p l a n t  po s t .



ARE IMPLANTS RIGHT FOR YOU?

W h o ’ s  a  g o o d  c a n d i d a t e  fo r  i m p l a n t  
t r e a t m e n t ?
Y o u  a r e ,  if  y o u ’ r e  i n  g o o d  h e a l t h  a n d  h a v e  
h e a l t h y  g u m s  a n d  a d e q u a t e  bo n e  to  s u p p o r t  
a n  i m p l a n t .

Y o u  m u s t  b e  co m m i t t e d  to  t h o r o u g h  o r a l  
h y g i e n e  t o  k e e p  y o u r  m o u t h  h e a l t h y  a n d  to  
s c h e d u l i n g  r e g u l a r  d e n t a l  v i s i t s .  A s k  y o u r  
d e n t i s t  if  i m p l a n t s  a r e  a n  op t i o n  f o r  yo u .  
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